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Выход блюд соответствует рекомендуемой массе порций данной возрастной группе согласно С-аНПиН 2.2\2.4.3590-20.
Сборник рецептур блю д для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах 2004г, ТТК.

Ый рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
1 неделя

Понедельник
Завтрак -

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
ТТК-69 Каша рисовая молочная жидкая 200 5,52 6,87 32,54 213,99 30.18
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54.99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24.5 117,5 5.11
Пром. Мороженое стакан вафельный 1 шт 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5
Пром. Кондитерские изделия 28 1,02 1,39 28.9 132,9 13,52

Итого: 557
Обед

Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 * 1,11 5,98 14,28
132-2004 Рассольник Ленинградский 250 2,5 5,6 17,15 134 21,43
ТТК-151 Жаркое по домашнему из птицы 100\200 300 42,9 26.1 41,55 340 91,64
495-201.8 Компот из сухофруктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 100 1,43 0,29 12,78 67,77 27,5

Всего: 15,37 83,14 81,55 377,83 2350,73 325,1
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№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
1 неделя
Вторник
Завтрак

358-2004 Сырники из творога со сгущеннным мол. 150V50 31,2 12,08 72,1 527,56 115,09
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Шоколад 1 шт 25 1,89 9,58 12,35 143,64 33,75

414

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
110-2004 Борщ из свежей капусты с картофелем 250 7,42 6,5 18,4 154 19,04
ТТК-130 Плов из птицы 100\200 300 31,9 38,9 55,27 698 72,94
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,88 72,23 4,44
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 54 3,45 0,64 17,76 90,1 6,06
Пром. Яблоко свежее 120 0,48 0,48 11,81 56,7 22,5

*
Итого: 1004
Всего: 1618 47,38 46,96 146,73 1194,51 325,1



№ рец. Выход Б Ж У KKAJ1 Цена
1 неделя

Среда
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
227-2018 Каша манная молочная жидкая 200 7,21 7,08 55,65 316 26,99
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Сок натуральный т\л 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Шоколад 1шт 30 2,26 11,46 14,77 171,86 47,25

Итого: 679

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
140-2004 Суп картофельный с макар.изделиями 250 2,85 3,42 20,7 126! 17,711
ТТК-109 Рыба жареная 100 19,08 7,11 0,65 157,2 73,26
612-2004 Маринад овощной с томатом 37 0,77 3,7 3,48 50,21 4,63
520-2004 Картофельное пюре 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
495-2018 Компот из сухофруктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 140 1,25 0,25 11,16 59,18 38,5

Итого: 1037
Всего: 1716 49,73 46,74 259,25 1676,62 325,1

е



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
1 неделя
Четверг
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
337-2004 Яйцо вареное 1 шт 40 5,06 4,61 2,78 62,83 19,6
Пром. Икра кабачковая 60 2,31 10,09 11,83 137,21 14,27
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 30 1,95 0,36 10,05 51 3,4
Пром. Вафли мягкие 40 1,1 1,3 30,9 142 37,8
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 0,2 30,24

Итого: 619

Обед
Пром Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0.32 1,11 5,98 14,28
124-2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,75 5,11 8,98 90,9 16,62
ТТК-176 Гуляш из филе птицы 100\1 200 28,36 15,5 2,96 352,24 113,76
516-2004 Макароны отварные 180 6.75 4,35 26,2 246,6 11,79
ТТК-185 Кисель из сухофруктов 180 0,04 13,05 52,65 7,88
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,76 . 70,88 28,13

Итого: 1110
Итого: 1729 60,4 50,77 222,19 1653,48 325,1

•

I " ..............



№ п/п Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
1 неделя
Пятница
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
733-2004 Оладьи 200 12,33 12,4 81,2 395,71 32,84
Пром. Повидло 50 0,2 0,15 34,04 132,37 12,51
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 37 2,81 0,3 18,13 86,95 3,75
Пром. Мороженое в вафельном стаканчике 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5
Пром. Кондитерские изделия 20 0,72 0,86 20,39 93,68 9,72

Итого: 586

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28

139-2004 Суп картофельный с горохом 250 1,27 5,2 9,9 92,26 14,5
ТТК-151 Тефтели из птицы 100 13,51 23,64 13,12 320,35 45,97
587-2004 Соус томатный 50 0,74 3,05 3,37 44,66 2,12
520-2004 Картофельное пюре 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
631-2004 Компот из свежих яблок 180 0,39 0,02 28,55 117,39 5
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 100 1,43 0,29 12,78 67,77 27,5

Итого: 1010
Итого: 1596 46,3 61,3 353,63 2070,61 325,1

т



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
2 неделя

Понедельник
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
Пром. Сыр твердый 15 1,74 2,25 27,45 17,92
733-2004 Оладьи 200 12,33 12,4 81,2 395,71 32,84
Пром. Повидло 50 0,07 0,15 34,03 132,33 12,51
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,88 72,23 4,44
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Мороженое стакан вафельный 1 шт 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5

Итого: 585

Обед
Пром. Помидоры,огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
124-2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,75 5,11 8,98 90,9 16,62
ТТК-167 Котлеты рубленые из птицы 100 18,2 10,4 2,4 222 52,28
511-2004 Рис отварной 180 4,8 5,8 7,7 115 14,62
631-2004 Компот из свежих яблок 180 0,39 0,02 28,55 117,39 5
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 , 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 51 3,25 0,6 16,75 85 5,69
Пром. Апельсин 125 1,67 0,34 14,94 79,22 34,38

Итого: * 986
Итого: 1571 54,18 47,43 316,7 1892,21 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
2 неделя
Вторник
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
305-2004 Каша Янтарная (пшено и св.яблоки) 200 16,35 21,97 77,03 574,83 44,26
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 37 2,81 0,3 18,13 86,95 3,77
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Шоколад 1шт 45 3,38 17,1 22,05 256,5 67,5

Итого: 681

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
139-2004 Суп картофельный с горохом 250 13,7 7,2 21,5 201 14,5
ТТК-49 Птица тушеная в соусе с овощами 100\67 167 22,96 21,72 7,17 219,05 64,39
520-2004 Картофельное пюре 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
631-2004 Компот из свежих яблок 180 0,39 0,02 28,55 117,39 5
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,89 47,49 18,75

Итого: 1027
Итого: 1708 71,97 82,03 282,6 2066,68 325,1



№ рец. ' Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена

2 неделя
Среда

Завтрак
Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8

344-2004 Омлет натуральный с маслом сливочным 210\10 220 22,15 17,01 1,15 254,1 109

214-2004 Свекла тушеная 60 1,27 1,85 5,52 46,08 11,47

685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 30 ■ 1,95 0,36 10,05 51 3,4

Пром. Батончик шоколадный 40 1.43 1,72 40,9 188,13 21,6

Пром. Кондитерские изделия 30 1,09 1,3 31 142,48 14,52

Итого: 629

Обед
Пром. Помидоры,огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28

228-2004 Суп картофельный с клецками 250 7 8,63 13 151,6 18,34

ТТК-130 Плов из птицы 100\200 300 31,9 38,9 55,27 698 72,94

495-2018 Компот из сух/фруктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72

Пром. Хлеб пшеничный 50 . 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11

Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66

Пром. Апельсин 100 1,43 0,29 12,78 67,77 27,5

Итого: 980
ч Итого: 1609 80,23 78,71 280,21 2161,33 325,1

I



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
2 неделя
Четверг

9,8
17,44

Завтрак
Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66
332-2004 Макароны отв.с масл.и сах 200\10\10 220 5,87 7,88 47,1 283,4
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,88 72,23 4,44

3,24Пром. Хлеб пшеничный 32 2,41 0,25 15,58 74,73
Пром. Мороженое в вафельном стакане 1 шт 80 1,92 2,27 54,07 248 94.5

21.6Пром. Батончик шоколадный 40 1,43 1,72 40,9 188,13
Итого: 562 ---------------

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28

17,71140-2004 Суп картофельный с макаронными издел. 250 2,85 3,42 20,7 126
ТТК-127 Отбивная из филе птицы 100 21,76 43,57 11,3 329

295,74
84,7

12,75520-2004 Каша гречневая 180 10,48 7,24 47,28
Пром. Сок натуральный 180 0,9 0,18 18,18 82,8 15,12

5,11
5,66

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85
Пром. Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,89 47,49 18.75

7 чИтого: 960
Итого: 1522 55,53 75,22 325,33 2022 325,1

9



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
3 неделя

Понедельник
Завтрак

358-2004 Сырники из творога со сгущ.молоком 150\50 31,2 12,08 72,1 527,56 115,1
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт. 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Мармелад Крут-Фрут 1 шт 70 0,07 55,58 224,7 40,5

Итого: 459
Обед

Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
140-2004 суп картофельный с макаронными издел. 250 2,85 3,42 20,7 126 17,71
ТТК-151 Тефтели из птицы 100 13,51 23,64 13,12 320,35 45,97
587-2004 Соус томатный 34 0,5 2,07 2,29 30,37 1,44
520-2004 Каша гречневая 180 10,48 7,24 47,28 295,74 12,75
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,88 72,23 4,44
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 110 1,47 0,3 13,14 69,68 30,25

Итого: 1004
Итого: 1663 68,64 49,99 318,18 2022,1 325,1



I

№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
3 неделя
Вторник
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
733-2004 Оладьи 200 12,33 12,4 81,2 395,71 32,84
Пром. Повидло 48 0,19 0,13 31,18 121,26 12,04
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Мороженое в вафельном стакане 1 шт 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5

Итого: 577

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
124-2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 12 8,2 18,4 189 16,62
ТТК-176 Рагу из птицы 100\250 350 31,67 36.05 31,68 581,45 96,24
631-2004 Компот из свежих яблок 180 0,39 0,02 28,55 117,39 5
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Яблоко свежие 140 0,56 0,56 13,73 65,92 26,25

Итого: 1070

Итого: 1647 70,54 68,28 339,29 2165,7 325,1

.



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У К КАЛ Цена
3 неделя

Среда
Завтрак

Пром. М асло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
340-2004 О млет натур.со сливочным масл.200\10 220 22,16 17,01 1.16 254,1 109
214-2004 С векла туш еная 60 1,27 1,85 5,52 46,08 11,47
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пш еничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 36 2,34 0,43 12,06 61,2 3,98
Пром. С ок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24

Итого: 765

Обед
Пром. Помидоры,огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
139-2004 Суп картоф ельный с  горохом 250 13,7 7,3 21,5 201 14,5
ТТК-171 Зразы из птицы с овощ ами 100 19,99 27,3 9,74 367,4 67,54
516-2004 М акаронны е изделия отварны е ! 180 6,75 4,35 26,2 246,6 11,79
495-2018 Ком пот из сухоф руктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72
Пром. Х леб пш еничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 110 1,47 0,3 13,14 69,68 30,25

Итого: 970
Итого: 1735 80,69 67,39 220,06 1900 325,1

•



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
3 неделя
Четверг
Завтрак

355-2004 Вареники ленив.отв. со сгущ.молоком 150\50 33,41 16,41 32,12 417,09 98,48
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром Шоколад 1 шт 25 1.89 9,58 12,35 143,64 33,75

Итого: 414

Обед
Пром. Помидоры.огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
124-2004 Борщ из св. капусты с картофелем 250 12 8,2 18,4 189 19,04
ТТК-167 Биточки рубленые из птицы 100 18,2 10,4 2,4 222 52.28
520-2004 Картофельное пюре 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
495-2018 Компот из сухофруктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 42 2.73 0,5 14,07 71,4 4,73
Пром. Яблоко свежее 110 0,44 0,44 10,77 51,74 20,63

Итого: 962
Итого: 1576 77,8 51 201,61 1622,54 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
3 неделя
Пятница
Пятница

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
Пром. Сыр твердый 15 1,74 2,25 27,45 17,92
336-2004 Макаронник с масл.слив. 200\10 210 9,6 12,8 54,6 357,8 44,23
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,88 72,23 4,44
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Конфета вафельная 1 шт 45 1,24 1,47 34,92 160,46 64,8
Пром. Апельсин 100 1,43 0,29 12,78 67,77 27,5

Итого: 610

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5.98 14,28
138-2004 Суп картофельный с крупой /рис 250 2,1 3,35 17,36 108,8 17,3
ТТК-127 Отбивная из филе птицы 100 24,4 20,8 9,1 321 84,7
508-2004 Каша пшеничная 180 8,03 5,42 47,24 270,2 9,95
Пром. Сок натуральный 180 0,9 0,18 18,18 82,8 14,58
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 48 3,12 0,58 16,08 81,6 5,38

Итого: 858
Итого: 1468 60,62 55,23 278,34 1857,09 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
4 неделя

Понедельник
Завтрак

733-2004 Оладьи 200 12,33 12,4 81,2 395,71 32,84
Пром. Повидло 50 0,2 0,15 34,04 132,37 12,51
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Вафли мягкие 1 шт 40 1,1 1,3 30,9 142 37,8

Итого: 679

Обед
Пром. помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
155-2004 Суп картофельный с клецками 250 4,2 5 27,1 166 18,34
ТТК-168 Поджарка из филе птицы 100\30 130 25,2 24,4 42,7 339 121,64
516-2004 Макаронные изделия отварные 180 6,75 4,35 26,2 246,6 11,79
Пром. Сок натуральный 180 0,9 0,18 18,18 82,8 14,58
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 49 3,18 0,58 16,35 82,96 5,57
Пром. Яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,89 47,49 18,75

Итого: 989
Итого: 1668 59,56 49,36 345,9 1905,4 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У  ККАЛ Цена
4 неделя
Вторник
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
Пром. Сыр твердый 15 1,74 2,25 27,45 17,92
190-2016 Каша гречневая молочная 200 5,91 6,25 29,68 198,74 37,72
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Шоколад 1шт 25 1,89 9,58 12,35 143,64 33,75

Итого: 489
Обед

Пром. Помидоры,огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11. 5,98 14,28
124-2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,75 5,11 8,98 90,9 16,62
ТТк-98 Рыба жареная с луком 100\30 130 17,35 9,15 11,32 198,3 80,99
520-2004 Картофельное пюре 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
ТТК-185 Кисель из сухофруктов 180 0,04 13,05 52,65 7,88
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 45 2,93 0,54 15,08 76,5 5,09
Пром. Апельсин 178 2,36 0,18 21,1 112,18 48,99

Итого: 1063
Итого: 1552 45,5 45,98 197,39 1404,33 325,1



\

№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
4 неделя

Среда
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
175-2011 Каша Дружба с масл.слив. 200\10 210 6,18 10,47 33,95 255,8 31,39
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Мороженое в ваф.стаканчике 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5
Пром. Кондитерские изделия 30 1,09 1,3 30,91 142,05 14,79

Итого: 569
Обед

Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
1238-2004 Суп картофельный с крупой /рис 250 2,1 3,35 17,36 108,8 17,3
ТТК-139 Ж аркое по домашн.из птицы 100\200 

Сок натуральный
300 15,3 23,5 6,76 300 91,64

Пром. 180 0,9 0,18 18,18 82,8 15,12
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,89 47,49 18,75

Итого: 980
Итого: 1549 39,37 50,12 251,6 1631,91 325,1

*

•С*



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
4 неделя
Четверг
Завтрак

333-2004 Макароны с сыром 200 10,8 12,34 42,6 334 43,79
462-2018 Какао с молоком 180 0,45 4,54 29,48 172,37 18,94
Пром. Мороженое стакан вафельный 1 шт 80 1,92 2,27 54,07 248 94,5
Пром. Яблоко свежее 144 0,57 0,57 14,24 68,38 26,59

Итого: 604

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
110-2004 Борщ из свежей капусты с картофелем 250 7,42 6.5 18,4 154 19,04
ТТК-167 Биточки рубленые из птицы 100 18,2 10,4 2,4 222 52,28
520-2004 Пюре картофельное 180 3,3 4,87 22,1 142 40,19
495-2018 Компот из сухофруктов 180 0,53 30,06 115,2 4,72
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66

Итого: * 860
Всего: 1464 50,56 42,49 255,71 1664,43 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
4 неделя
Пятница
Завтрак

Пром. Масло сливочное 10 0,13 7,25 0,09 66 9,8
337-2004 Яйца вареные 40 5,06 4,61 2,78 62,83 19,6
Пром. Икра кабачковая 60 2,31 10,09 11,83 137,21 14,27
685-2004 Чай с сахаром 180\9 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 32 2,08 0,38 10,72 54,4 3,53
Пром. Вафли мягкие 1 шт 40 1,1 1,3 30,9 142 37,8
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24

Итого:

*

Обед
Пром. Помидоры,огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
139-2004 Суп картофельный с фасолью 250 1,27 5,2 9,9 92,26 16,49
ТТК-176 Гуляш из филе птицы 100\100 28,36 15,5 2,96 352,24 113,76
516-2004 Макаронные изделия отварные 18Q 6,75 4,35 26,2 246,6 11,79
ТТК-185 Кисель из сухофруктов 180 0,04 13,05 52,65 7,88
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,83 71,23 28,13

Итого: 1110
Итого: 1731 60,05 50,88 223,85 1750,39 325,1



№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ Цена
2 неделя
Пятница
Завтрак

355-2004 Вареники ленивые отварные 200 33,41 16,41 32,12 417,09 102,28
Пром. Молоко сгущенное 50 3,74 4,39 28,79 170,23 21,77
685-2004 Чай с сахаром 180\9 189 0,18 13,53 54,99 1,65
Пром. Сок натуральный т\п 1 шт 200 1 0,2 20,2 92 30,24
Пром. Батончик шоколадный 40 1,43 1,72 40,9 188,13 21,6

Итого: 679

Обед
Пром. Помидоры, огурцы свежие 25\25 50 0,32 1,11 5,98 14,28
110-2004 Борщ из свежей капусты с картофелем 250 7,42 6,5 18,4 154 19,04
ТТК-167 Шницель рубленый из птицы 100 18,2 10,4 2,4 222 52,28
516-2004 Макаронные изделия отварные 180 6,75 4,35 26,2 246,6 11,79
631-2004 Компот из свежих яблок 180 0,39 0,02 28,55 117,39 5
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,5 117,5 5,11
Пром. Хлеб ржаной 50 3,25 0,6 16,75 85 5,66
Пром. Апельсин 125 1,78 0,36 15,97 84,71 34,4

И того: 985
И того: 1664 81,67 45,35 269,42 . 1955,62 325,1

I .  I


