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№ рец. Наименование блюд Выход Б Ж У ККАЛ
1 неделя

Понедельник
ТТК-167 Биточки из птицы с соусом Э0\18 12,11 15,53 13,15. 242
508-2004 Каша пшеничная 150 6,63 4,48 39,03 223,3
220-2004 Икра свекольная 60 0,66 1,48 4,45 36,24
692-2004 Кофейный напиток на молоке 180 3,51 2,61 10,08 77,4
Пром. Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Итого: 528 25,19 24,34 81,47 649,44
Вторник

ТТК-174 Тефтели из птицы 
Соус томатный 
Картофельное пюре

90 14,32 15,27 17.17 150,52
587-2004 22 0,33 1,37 1,48 19,6
ТТК-166 150 3,17 6,77 21,93 163,67
685-2004 Чай с сахаром 180\9 0,18 0 13,53 54,99
Пром. Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Пром. Яблоки свежие 100 0,4 0.4 9,9 47,53

Итого: 581 20,68 24,05 78,77 506,81
Среда

ТТК-49 ■ Птица тушеная с овощами. 90\80 22.23 , 27,63 13,08 350,4
516-2004 Макароны отварные 150 5.59 4,4 35,71 205,5
530-2004 Морковь тушеная 60 0.68 1,48 4,46 36,21
486-2018 Компот из свежих яблок ISC­ 0,18 0,09 9 37,35
Пром. Хлеб пшеничный SI 2.38 0,25 15,35 73,32

Итого: 571; 31,04 33,85 77,6 702.78
I : :



№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б Ж У К К А Л
Ч е т в е р г

ТТК-115 Плов из птицы 90\150 29,46 34,41 58,56 729
Пром. Огурцы соленые 60 4,04 0,56 1,08 9,32
685-2004 Чай с  сахаром 180\9 0,18 0 13,53 54,99
Пром. Хлеб  пшеничный 32 2,44 0,26 15,8 75,44

И т о г о : 5 21 3 6 ,1 2 3 5 ,2 3 8 8 ,9 7 8 6 8 ,7 5

П я т н и ц а

ТТК-151 ■Жаркое по домаш нему из птицы 90\180 26,2 27,31 36,65 455
Табл.32 Свекла отварная 60 0,62 0 3,9 18,71
692-2004 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,9 72,3
Пром. Хлеб  пшеничный 31 2,38 0,25 15,35 73,32

И т о г о : 541 2 9 ,2 1 2 7 ,6 7 3 ,8 6 1 9 ,3 3

2 н е д е л я

П о н е д е л ь н и к

ТТК-109 Рыба жареная (минтай) 90 18,46 19,39 26,01 264
587-2004 Соус томатный 10 0,15 0,62 0,67 8,91
ТТК-166 Картофельное пюре 150 2,59 4,29 20,8 132,8
Табл.32 Свекла отварная 60 0,62 0 3,9 18,71
685-2004 Чай с сахаром 180\9 0,18 0 13,53 54,99
Пром. Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

И т о г о : 5 1 9 2 3 ,5 2 2 4 ,4 6 7 4 ,7 5 5 2 6 ,4 1



№  п/п Наименование блюд Выход Б Ж У Ккал

Вторник

238-2016 Запеканка из творога с морковью 130 18,97 16,31 47,64 341,67
Пром. Повидло 40 0,14 0 29,94 105,99
214-2004 Яйцо вареное с капустой тушеной 40Y70 6,45 6,53 6,09 205,4
685-2004 Чай с сахаром 180V9 0,18 0 13,53 54,99
Пром. Хлеб пшеничный 40 3,06 0,33 19,78 94,47

Итого: 509 28,8 23,17 116,98 802,52
Среда

ТТК-167 Котлеты из птицы с соусом 90\8 15,43 19,79 16,76 308,34
ТТК-166 Картофельное пюре 150 2,6 4,31 20,92 133,47
530-2004 Морковь тушеная 60 0,66 1,48 4,46 36,21

685-2004 Чай с сахаром 180\9 0,18 0 13,53 54,99
Пром. Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Итого: 527 21,15 25,82 70,43 603,51
Четверг

ТТК-111 Птица отварная с соусом 90\11 21,89 18,82 6,51 258,7
516-2004 Макароны отварные 150 5,56 4,37 35,5 204,3
Пром. Огурцы соленые 60 4,04 0,56 1,08 9,32
486-2018 Компот из свежих яблок 200 0,21 0,1 10,08 41,84
Пром. Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Итого: 541 33,98 24,09 67,93 584,66



№ п/п Н аи м ен о в а н и е  бл ю д В ы х о д Б Ж У ККАЛ

П я т н и ц а

ТТК-167 Ш ницель из птицы 90 14,44 16,18 12,84 255,6
520-2004 Каша гречневая 150 8,73 6,03 39,4 246,45
214-2004 Капуста тушеная 60 1,48 1,76 5,84 45,4
464-2018 Кофейный напиток 180 0,01 0,04 17,9 72,3
Пром. Хлеб  пшеничный 29 2,22 0,24 14,32 68,39
flDOM. Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,9 47,53

И т о г о : 609 27,28 24,65 100,2 735,67


