«CornacoBaso»

L IR e A S 77 AR
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HEPCIIEKTUBHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
3aBTpaKH Jis yyaumuxces 1-4 kiaaccos (85,62 py6.).
MBOY _ ¥Yraeropckas COIII
C 13 nexadps 2023 roga
HanmenoBanmue 011012 Bec 01012 IIneBbie BenecTsa JHepreruyeckas Ne ena
beakn Kupsl YrieBoabl eHHOCTh peuentyp
bl
Jlenb nepBbii (1 Hegeist)

Kypuma tyménas 100 12,93 9,84 9,93 222 290 48,81
Kamia mmennyuHas ¢ Maciom 150/5 5,04 2,99 42,7 240 171 9,24
Kamycra Tymrenas 60 0,13 0,05 6,5 9 139 7,62
X1e0 MIeHnYHbII 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80

CIuBOYHOE Maclo 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
@pykTHI (516710K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17

Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 570 22,35 23,9 89,53 689 85,62

JleHb BTOpO#

Butouku U3 Msaca ITUILED 90 12,05 11,26 12,8 263 294 48,86
MaxapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 150/5 47 5,07 31,9 148 205 13,05
CBekJia oTBapHas 60 0,32 0,18 4,35 22 52 7,24
X1e0 MIeHnYHbIH 40 3,95 0,5 24 58 Ip 2,80
Kucens mi/saroaasiii 200 0,7 0,09 30 133 Ip 8,50
@pyKTHI (516710K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17




Vroro: | 545 22,08 | 17,1 103,05 | 624 85,62
Jenb Tpernii
[Ixumens 90 12,58 16,5 25,0 260 289 48,66
Karira rpeuneBas 150/5 12,49
CiIMBOYHOE Maciio 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0
X1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,95 0,5 24 58 Ip 2,8
OpyKTHI (10J10K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17
Kommnot u3 ¢/x ¢ppykToB 200 0,68 0,03 35 103 349 7,50
Hroro: 500 20,76 29,14 86,8 649 85,62
JleHb 4eTBEPTHIN
Cocucky OTBapHBIC 90 10,42 14,9 0,60 299 243 39,2
Sliino BapeHoe 1mr(40rp) 5,08 4.60 0,28 63,0 209 9,00
Kamma s;uneBas ¢ maciom 150/5 5,31 6,09 40,26 249 171 7,60
Hkpa xabaukoBas 50 0,26 1,07 3,02 19 Ip 5,60
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,95 0,5 24 58 IIp 2,80
Kodelinbrii HammTOK 200 2,3 1,08 18 104 380 8,50
OpyKTHI ( 516710K0) 100 0,35 0,3 7,45 35,4 12,92
Hroro: 675 23,68 26,98 81,08 760 85,62
| JleHb nAThIM
Pr16a, Tymenast B romate 100 10,75 6,95 11,0 234 229 41,65
[Trope xapTodenbHoe 150 4,92 7,2 24,5 112 312 19,74
Oryp1ibl, TOMUAOPHI (CBEXKHE, CONEHBIE — 60 0,30 0,17 1,0 20 Ip 8,76
110 CE30HY)
X71e0 HIeHUYHBIH 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
KowmrmoT u3 ¢/x hpykToB 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,50
@pyKTHI (516J10K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17
Hroro: 550 22,22 15,9 78,5 523 85,62
| Jenb mecroii (2 Hegesn)
[110B ¢ MsicoM Kypu1Ibl 200 15,64 14,37 35,51 356 291 52,28
3eneHblid ropomiek (OJaHIIHPOB.) 50 0,87 0,50 10,86 22 Ip 8,89
X71e0 MIeHUYHEBIH 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,8
CauBOYHOE MAcCio 20 0,2 10,5 0,20 102 14 13,50
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
DpyKTHI (516JI0K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 517




HUroro: | 510 21,34 | 25,9 106,07 641 85,62
| JeHb ceabmoii
Kotnera pyonennas 90 8,02 11,61 27,92 356 294 54,00
MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150/5 4.7 5,07 31,9 148 203 13,05
Kamycra Tyménas 60 0,4 0,74 15,56 15 139 7,62
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,8

OpyKTHI (10J10KO) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Hroro: 545 20,81 22,34 105,57 707 85,62

Jlenb BocbMOM
[TeueHb O CTPOrOHOBCKH 80/20 9,68 51 37,4 284 315 35,15
ITrope kapTodenpHOe 150 4,92 7,2 245 112 312 19,74
Oryp1ibl, TOMUAOPHI (COJICHBIE, CBEKUE — 60 0,18 0,1 0,6 12 IIp 8,76

110 CE30HY)
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
CiuBOYHOE MAcCiIo 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,00
Yaii kapkaje 200 0,5 0,2 18,5 129 376 5,0

@pykTHI (516710K0) 40 0,35 0,3 7,45 35,4 5,17
Hroro: 565 20,25 23,52 104,6 680 85,62

JleHb neBATHIH
Knenu ¢ pucom 90 10,84 12,52 13,28 295 301 41,85
MaxkapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 150/5 47 5,07 31,9 148 205 13,05
Coip Poccuiicknii 15 3,64 4.4 - 72 15 7,50
X1e0 MIeHnYHbIH 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
Kommor u3 ¢/x 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,50

DpyKTOB

DpyKTHI (6J10K0) 100 0,35 0,3 7,45 354 12,92
Hroro: 600 20,35 18,4 105,1 611 85,62

Jlenb necsiTolii
[ynsm 90 17,74 17,64 54,65 450 259 51,61
I'peuka oTBapHas ¢ MacjaoM 150/5 8,85 9,55 40,1 258,7 171 12,49
CBekJia oTBapHas 60 0,36 0,2 1,2 24 52 7,24




Xneb 40 3,95 0,5 24 53 ITp 2,80
Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
Konmurepckue uznenus (neveHsbe, 20 0,8 45 8,0 124 Ip 3,33
TIPSTHUKH )
DpyKTHI (S6710K0) 40 0,35 03 7,45 35,4 517
Hroro: 565 22,95 22,86 94,05 714 85,62
Haumenosanue 011012 Bec 011012 Beaxu Kupsbl Yriesoabl JHepreTuyeckas No Iena
LEeHHOCTh penenTypsl
BCET'O: 5625 216,79 226,04 954,35 6598
CPE/IH.: 562,5 21,7 22,6 95,4 659,8

Hcnonp30BaHbl:

COopHuK perenTyp Ha npoaykiuio 1 nutanus aeteit B JJIOY. Morwibasii MLI1., 2016 1.

COOpHUK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO JIUIS 00yJaroNIiXcs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPESKICHUH.
COopHHMK TeXHUYEeCKUX HopMaTuBOB. Moruinbnbiii ML.IT., 2011 1.



