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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «наследственность и законы 
составлена на основании:

S  Законом " Об Образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ.

S  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» со всеми изменениями и 
дополнениями.

S  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно­
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях" (со всеми изменениями и 
дополнениями).

S  "Примерной основной образовательной программой среднего общего 
образования", одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-
з).

S  Образовательной программой среднего общего образования и учебным 
планом МБОУ УСОШ на 2021 -  2022 учебный год.

Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая 
программа:

Рабочая программа является составной частью программы образовательного 
учреждения.
В связи с переходом на новую форму аттестации учащихся 11 классов в форме 
государственной итоговой аттестации (ЕГЭ). На сегодняшний день существует 
большое количество разнообразных программ элективных курсов, внеурочной 
деятельности, обеспечивающих повышение познавательного интереса к 
предмету или углубление в отдельные темы, которые рассматриваются в курсе 
основной программы не очень подробно. В старших классах учащиеся уже 
обладают достаточным багажом биологических знаний, что позволяет изучать 
наследственность организмов на более глубоком и детальном уровне. Данные 
курсы содержат большой объём дополнительной информации.

Ссылаясь на вышеуказанные элективные курсы и в соответствии с 
особенностями новой версии контрольно-измерительных материалов для 
государственной итоговой аттестации выпускников 11 класса по биологии, 
состоящей из пяти содержательных блоков «Менделевской генетики», 
«Взаимодействие генов», «Наследование признаков, сцепленных с полом. 
Генетика пола», «Сцепление генов и кроссинговер. Генетические карты»,



«Родословная человека» был составлен план внеурочной деятельности 
«Наследственность и законы».

Курс составлен в соответствии с требованиями стандарта основного общего 
образования по биологии.

Курс внеурочной деятельности «Наследственность и законы» позволит 
расширить и систематизировать знания учащихся о важнейших признаках 
основных законов наследственности растений, животных, человека.

Преподавание курса внеурочной деятельности предполагает использование 
различных педагогических методов и приёмов: лекционно-семинарской системы 
занятий, выполнение лабораторных работ, тренинги -  работа с тренировочными 
заданиями и кодификаторами в форме ЕГЭ. Применение разнообразных форм 
учебно-познавательной деятельности: работа с текстом, научно-популярной 
литературой, разнообразными наглядными пособиями (таблицы, схемы, 
плакаты), с живым и гербарным материалом, постоянными и временными 
препаратами, Интернет ресурсами, позволяет реализовывать индивидуальный и 
дифференцированный подход к обучению.

Разнообразие лабораторных и практических работ предполагает возможность 
выбора конкретных тем работ и форм их проведения с учётом материального 
обеспечения школы и резерва времени. Учащиеся могут выбрать тему и объём 
сообщения на интересующую их тему.

Отработка навыка работы с кодификаторами в форме ЕГЭ, умение отбирать 
материал и составлять отчёт о проделанной лабораторной работе способствует 
успешности учащихся в овладении знаниями.

Изучение материала данного курса целенаправленно на подготовку 
школьников к государственной итоговой аттестации (ЕГЭ) и дальнейшему 
выбору биологического и медицинского профиля.

Курс внеурочной деятельности рассчитан на 35 часов учебных занятий в 11 
классах средней школы.

Цель курса:
Систематизация знаний учащихся о важнейших отличительных признаках 

основных царств живой природы и подготовка школьников к государственной 
итоговой аттестации (ЕГЭ).

Задачи курса:
1. Расширить знания обучающихся о наследственной изменчивости, 

генетическом коде, родословной живых организмов.
2. Углубление теоретических знаний по генетике;
3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические 

выводы и устанавливать причинно-следственные связи на основе изучения 
строения и жизнедеятельности организмов.

4. Развить коммуникативные способности учащихся.



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА БИОЛОГИИ

Деятельность образовательного учреждения общего образования в 
обучении биологии в средней школе должна быть направлена на достижение 
обучающимися следующих личностных результатов:

1) реализации этических установок по отношению к биологическим 
открытиям, исследованиям и их результатам;

2) признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья 
своего и других людей, реализации установок здорового образа жизни;

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение 
нового знания в области биологии в связи с будущей профессиональной 
деятельностью или бытовыми проблемами, связанными с сохранением 
собственного здоровья и экологической безопасностью.

Метапредметными результатами освоения выпускниками старшей школы 
базового курса биологии являются:

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 
включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 
определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 
делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 
защищать свои идеи;

2) умение работать с разными источниками биологической информации: 
находить биологическую информацию в различных источниках (учебнике, 
научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), 
анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной 
формы в другую;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 
и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих;

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 
аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать 
свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы 
курса биологии базового уровня являются:

В познавательной (интеллектуальной) сфере:
1) характеристика содержания биологических теорий (клеточная, 

эволюционная теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов 
Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие 
биологической науки;

2) выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 
растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; 
организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и 
процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, 
действие искусственного и естественного отбора, формирование 
приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения 
энергии в экосистемах и биосфере);



3) объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; 
вклада биологических теорий в формирование современной естественнонаучной 
картины мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических 
веществ на развитие человека; влияния мутагенов на организм человека, 
экологических факторов на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, 
нарушений развития рганизмов, наследственных заболеваний, мутаций, 
устойчивости и смены экосистем;

4) приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой 
природы, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей 
среды; необходимости сохранения многообразия видов;

5) умение пользоваться биологической терминологией и символикой;
6) решение элементарных биологических задач; составление элементарных 

схем скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 
питания);

7) описание особей видов по морфологическому критерию;
8) выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных 
изменений в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на 
биологических моделях;

9) сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и 
неживой природы, зародыш человека и других млекопитающих, природные 
экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и 
искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и формулировка выводов 
на основе сравнения.

В ценностно-ориентационной сфере:
1) анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения 

человека и возникновения жизни, глобальных экологических проблем и путей их 
решения, последствий собственной деятельности в окружающей среде; 
биологической информации, получаемой из разных источников;

2) оценка этических аспектов некоторых исследований в области 
биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное 
изменение генома).

В сфере трудовой деятельности:
овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов 

и объяснения их результатов.
В сфере физической деятельности: обоснование и соблюдение мер 

профилактики вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, употребление 
алкоголя, наркомания); правил поведения в окружающей среде.

• Научиться их грамотно применять; осознать роль специфических способов 
деятельности в освоении генетических знаний; овладеть навыками решения 
познавательных задач различной сложности по генетике;

• Составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним 
характер наследования того или иного признака в ряду поколений; 
осуществляя проектную и реферативную работу, использовать ресурсы сети 
Интернет; работать с научно -  популярной литературой.



Содержание курса
Тема 1. Введение(1 ч)
Цели и задачи курса. Место и роль генетики в системе биологических знаний. 
Методы исследования, используемые в генетике. Краткая историческая справка. 
Тема 2. Генетика и современность (5 ч.)

1. «Международный проект «Геном человека».
2. «Методы изучения генетики человека».
3. «Механизмы наследования различных признаков у человека».
4. «Достижения и перспективы развития медицинской генетики».
5. «Г енотип как целостная система взаимодействующих генов».

Тема 3. Менделеевская генетика (9 ч).
Моногибридное скрещивание. Полное и неполное доминирование. 
Анализирующее и возвратное скрещивание. Дигибридное и полигибридное 
скрещивание. Статистический характер наследования.
Практические работы:

1. Решение задач на моногибридное скрещивание.
2. Решение задач на Дигибридное и полигибридное скрещивание.

Тема 4. Взаимодействие генов (4 ч).
Взаимодействие аллельных генов. Взаимодействие неаллельных генов: 
комплиментарность, эпистаз, полимерия, плейотропия, модифицирующее 
действие генов.
Практическая работа:

1. Решение задач на взаимодействие генов.

Тема 5. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генетика пола (4 ч).
Варианты определения пола. Хромосомное определение пола. Наследование 
признаков, сцепленных с полом.
Практическая работа:

1. Решение задач на наследование признаков, сцепленных с полом.

Тема 6. Сцепление генов и кроссинговер. Генетические карты (4 ч).
Хромосомная теория наследственности. Поведение хромосом как основа 
независимого распределения. Сцепление. Кроссинговер и частота рекомбинаций. 
Генетические карты. Группы сцепления и хромосомы.
Практическая работа:

1. Решение задач на сцепленное наследование генов.

Тема 7. Анализ родословных (6 ч).
Генеалогический метод и его этапы. Правила составления графического 
изображения родословной. Типы наследования признаков: аутосомно- 
доминантный, аутосомно-рецессивный, рецессивный Х -  сцепленный, 
доминантный Х -  сцепленный, Y -  сцепленный, или голандрический.



Практическая работа:
1. Решение задач по теме: «Анализ родословных».

Темы проектов:
> «Генеалогические древа семей с распространенными 

наследственными заболеваниями».
> «Родословные древа известных людей».

Тема 8. Заключение (1 ч).
Защита рефератов и творческих проектов. Подведение итогов курса.
Оценка знаний
Достижение учащимися планируемых результатов выявляется в следующих 
формах:

1. Защита практических работ.
2. Защита рефератов и творческих проектов.



Календарно -  тематическое планирование 11 класс

«Наследственность и изменчивость»

№
урока

п/п
Тема урока План Факт

Введение (1 час)
1. Цели и задачи курса. Место и роль генетики в 

системе биологических знаний. Методы 
исследования, используемые в генетике. Краткая 
историческая справка. Генетика и современность.

03.09

Г енетика и современность (5 ч.)

2. «Международный проект «Геном человека». 10.09
3. «Методы изучения генетики человека». 17.09
4. «Механизмы наследования различных признаков у 

человека».
24.09

5. «Достижения и перспективы развития 
медицинской генетики».

01.10

6. «Г енотип как целостная система 
взаимодействующих генов».

08.10

Менделеевская генетика (9 ч).

7 Г. Мендель -  основоположник генетики. 15.10

8 Закономерности наследования. 22.10
9 Моногибридное скрещивание. 12.11
10 Составление простейших схем скрещивания. 19.11
11 Полное и неполное доминирование. 26.11
12 Анализирующее и возвратное скрещивание. 03.12
13 Дигибридное скрещивание. 10.12
14 Полигибридное скрещивание. 17.12
15 Статистический характер наследования. 24.12

Взаимодействие генов (4 ч).

16 Взаимодействие аллельных генов. 14.01
17 Взаимодействие неаллельных генов: 

комплиментарность, эпистаз, полимерия, 
плейотропия,

21.01



18 Модифицирующее действие генов. 28.01
19 Практическая работа:

Решение задач на взаимодействие генов.
04.02

Наследование признаков, сцепленных с полом. Г енетика пола (4 ч).

20. Варианты определения пола. 11.12
21. Хромосомное определение пола. 18.12
22 Наследование признаков, сцепленных с полом. 25.12
23. Практическая работа:

Решение задач на наследование признаков, 
сцепленных с полом.

04.03

Сцепление генов и кроссинговер. Г енетические карты (4 ч)

24. Хромосомная теория наследственности. Поведение 
хромосом как основа независимого распределения.

11.03

25 Сцепление. Кроссинговер и частота рекомбинаций. 18.03
26 Генетические карты. Группы сцепления и 

хромосомы.
01.04

27 Практическая работа:
Решение задач на сцепленное наследование генов.

08.04

Анализ родословных (5 ч).

28 Г енеалогический метод и его этапы. 15.04
29 Правила составления графического изображения 

родословной.
30 Типы наследования признаков: аутосомно- 

доминантный, аутосомно-рецессивный, 
рецессивный Х -  сцепленный, доминантный Х -  
сцепленный, Y -  сцепленный, или голандрический.

22.04

31 Решение задач по теме: «Анализ родословных». 
Темы проектов:
«Г енеалогические древа семей с 
распространенными наследственными 
заболеваниями».

29.04

32 Решение задач по теме: «Анализ родословных». 
Практическая работа:
«Родословные древа известных людей».

06.05
13.05

Заключение (1 ч).
33 Защита рефератов и творческих проектов. 

Подведение итогов курса.
20.05





Учебно-методический комплекс
Литература для учителя:

1. Биология. Школьный курс. -  М.: АСТ-ПРЕСС, 2000 (Универсальное 
учебное пособие).

2. Болгова И. В. Сборник задач по общей биологии для поступающих в вузы. -  
М.: Оникс 21 век, «Мир и Образование», 2005.

3. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология в 3 т./ перевод с англ. -  М.: Мир,
1990.

4. Кемп П., Армс К. Введение в биологию / перевод с англ. -  М.: Мир, 1988.
5. Попов Е. Б. За семью замками наследственности. - М.: Агропромиздат,

1991.
Литература для учащихся:

1. Батуев А. С., Гуленкова М. А., Еленевский А. Г. Биология. Большой 
справочник для школьников и поступающих в вузы. -  М.: Дрофа, 2000.

2. Каменский А. А., Криксунов Е. А., Пасечник В. В. Биология. Введение в 
общую биологию и экологию: учебник 9 класса. -  М.: Дрофа, 2003.

3. Сингер М., Берг П. Г ены и геномы. -  М.: Мир, 1998.
4. Интернет ресурсы.
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